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Auszug aus dem Interview mit Dr. Maren R. Stephan

5.2 4 Interviaw mit Frau Or. Maren B, Stephan

A Wia lange arbaiten Sw echon als Paartherapeutin?
& Gei circa sechs Jahran.

A: Wissen Sie, wie sich die Internetuser im Internet verhaMen? Sprechen ihre Klienten dariiber oder
haben Sie damit nichis zu tun?

5 D Meisten, de Tuf Sngleberatung kommen, haben durchaus schon Edahrungen m internat gesammeh
und haben eine ganze Ddyssee hinter sich. Die Meision haben relathy vied versuchl bavor sie sich wanklich
an persinliche Unersiiirong wenden, S& haben unter andersm Singlebbrsan pefestet, waran in
varschiedenan Chats und haban sich auch mil sshr vielen Leuten getrofen Es wird auch zum Beispied bei
Parghip gesuchl denn dis maches wviel Werbung Deswegen it Parship apch off bel den Online-
Snglebdreen dabai, de petestet wurdan Meistens fangt man mil den kostenlosen Platormen an, dann
geht ea dber de kostengUnsbgeren. zu den glingigen, sehr bekannien



A Wees Brr Kheeten keiner Edolg haben. bel ihrer Partnersuche im Internet, oder Probleme, dann
e g St B4 Soa 7

5 Genac oo b mesiens fcht de emte instans Wenn sis kommen sind se meislens schaor Frustrent
S STTUEGT D NOLACAcs

A Sind die Bepehungen anders, wenn det erste Kontakl dber das Internet stattgefunden hat? Oder
kommt das aul die Person an?

§ Ja das kommd auf de Person an. Die Bazwhungen sind n solem anders, dass s Bezishunpen auf
Destanz sind, da dhe Leute von weiler weg kommen Sie wohnen meistens entlemier, was aber nicht heilt
dEss &4 DE: aNder Mgefangenen Bazmbungen nicht 5o &1 Man kann such sehen. dass berufliche Mobdiat
gefragt mi Durch Urlasub gibt es mittierweile Beziehungen im Ausiand. Polen Ukmaine, Tschechien und 3o
weilsr. Seflsner. abar das bt s auch Es &% vieliecht sogar en Tick inlermabionaler geworden fir manche
Menschen, auch fir dejenigen, de berufieh nichl iMermational aufgestelt snd VWenn sich Menschen sc
kennen rnen, it e nichl sicher, ob des Pemon ekl aul der Suche isi. Dm srsien paar Treffen, die Ubed
das Intemel aranget sind. sind dadurch gepragl. dass es nielgenchiste Treffen smd, Man irifft gach nsch
#iniach 80, sandern man hat ein Ziel den anderen sczusagen abzuchecken Womdglich kanme denenige
&in pobenbeler Pariner s&n

A: Gibt es winen Unterschied im Bezishungsverlauf, wenn man sich in einer Bar kennenlerni oder
wann man sich (ber das Inlemel kennenlemmt?

& Nain, nicht wiidich. Das hangt davon ab, was die Indivdusn mitteingen, walkche Absichien, weliche
Hindergrunde. welche Baddrinisse. Wie pesagt die ersten paat Treffen veraufien schon anders: Zielgerichitel
waniger cker Es kommit such darauf an wie professionell jamand bei der Parinersuche Gisee das Intormel
=l Leute, die dos schon jahrelang machen, die schon viel pedate! haben, die such Bezishungen Gber das
Indernet hatten die sad sehe professioned und heben fur emanden auf der anderan Seile_ der noch nicht 5o
professsonedl s, etwas vnangenahmas Wil man dann oft das Gefihl kiegen kann, eine Mummer zu sen

A: Denken Sie die Bezihung ist von kirzerer Daver, wenn man ber das Internet so loicht Partnor
suchen kannd

5. Ich denke, es anlslehll sichemch die liusion, dass man wellwell nach allen maglichen Parner suchen
kanri, durch das Angebot, schneller und leichier an potenzelie Pariner herantreten zu kianen. Uind dann
sagt man; Okay, die Baziehung &t nichts, ich renne mech nach kurzer Zait und suche den Nachsien” Man
il nichl wiarkbch pewdl an ener existierenden Beziehung fu arbeden wei de lluson bestshi dass as
unendich wele Moglichkesen gibt Was es nicht leichier macht, weil letstendlich sind die Mogichieiien wm
&inen herum. in der Slad, m Do, alkso m Altag, geanausc vielaig wenn man dese ausschiplen wirda
Durch das Intermet st de Auswahl schon groller. was aber nicht hedll. dass es leichter wid, jemanden zu
firciar.

A: Sie haben gesagt, wonn man die Maglichkeiten ausschipien wirde, heillt das, dass man auch
genauso gul im Alltag seinen Partner finden kénnte, wenn man die Augen aufmachi?
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8 Ja durchaus, da es im Intemet sshr schwer (81 den pessenden Pafner zu finden. Es gitd wele Singles
beiee g Agbeit. I der Fraizeit und wnier Freunden. Im ARag sainen Partnes zu fnden (st immer noch der
phnggsbe Weg. jsmanden kennen zu bermen, §0% der Singles lernan ihren Pariner am Arbeilsplatz kennen

#: Donken Sie, dass sich daran noch etwas verindern wird? Dass os langsam mehr Richiung
Internet geht?

5 Ja noch meh' 7 Es 51 @ schon sehr stark, zummdes! bel ener besbmmlen Generation. Bei der Jungeren
jetzt und bai densn bis 40 vielisicht, B! ea schon sehr gngig. Ich wail nchl ob man &t nock et ioen
kann Es wird dizsbezughkch wahrscheinbch noch alle Generabonan betrefien. Das Medium Inbemet st
airfach mchi mehr wegrudenken Es at efwas, was dacu gehtn wee deas legiche Zahneputren. Also
insafarn, o, des wird sicherbch nochmal mahr in den Viordergrund Eneben

A: Bawirkt die Option der Partnersuche Gber das Intermnet Verinderungen auf Singles. dass diese
friher, als sie noch kein Internet hatten, nicht so frustrien waren, wenn sie zu Ihnen kamean?

8 Ja ch denke viele haben mil dem Intermel nochmal mehr Zeit und Geld investien, um jemandan Tu
Bnden wnd frikes gab es diesen Weg aben noch nichl oder weniger. Da konnbe man nichl 80 vl Gald wund
Ja8 n de Parinersuche imestieen Es st eln weileres Mistel, um sich slisin zu halfen Visllsichi hat die Ar
und Wesa, wis man sucht damit zu tun, &m Anfang hat man eben im Bekanntenkreis gesucht, beim Sport
adel Bal der Afbed und jelzl West man des evenlusll gane sein und Tohuseien sich kompielt aul das Intemet
Das kann auch sen. Manche suchen ers! im altagiichen Umfald und gehen dann ins Inbemel. Das ist
unterschiedlich, aber es kann such durchaus passiersn, dass man sich nichi mehr so viel im Altag
umschaul und dadurch abe Hofinung auf das Inermet verdegl. Aber penauso frusiner isi wenn man alle
b bchkeiten bes sach in der Umgebung ausgeschip® hat. Dm Frusirabon i die glesche Man kot visllenchi
nochmal eine groflene Schieile gadrah und hal mehs Zed inveabert und Geld in den Sand gesetzt.

A: Denken Sie, dass sich die Gesslischaft so verindert hat, dass die Loute offener gegeniiber
Affiren sind, well sie wisson: _lch hab die Chance daru durch das Internest™?

5 Ofenar ich denke de Tendenzen. der Wunsch war wanhrschesnisch schon rmmer da. Er hat sich dadurch
nicht verstérk? Die Maglichkeiten jedoch sind dadurch nochrmal gewachsen, sich leichier, schneller und
gezieller eine ARgre an Land Dehen fu kinnen. Wobel man kann &5 such beim morgendkchen Gang Fum
Backas vammuchen kann odedr m Supermarkl Es m! leschier, Helperschis! ssch aur B den seauslien
dustausch 2u treffen, Es gibl Plaiformen, ich weil jeixl nchl suswendig, wis sie heilan, One-Night usw.
e earfach ganz gerel defur sbgestell sind, sich wirkdich nur zu treflen wn Sex 2u haben

& Was denken Ske, [ wen sich die Suche (ber das Internet signat?

5 Kommt grauf an, wen man sucht Es geht damum weicha Pemonlichket dar Besuchte bestzl Hulzen die
Personen, die ich suche, auch das Inbermet. Wenn ich fum Beigpiel als TO-#hrger jemanden suche. der
ehentslls um dee siebhng Jahve alf sl 51 dis Wahrschainhchkeil gedngss, dass man permanden im inemet
firhet. En kann durchaus sen, dass ich als TO-@hnger auch mil dem Inbemat 2u fun habe whd dann Obakegt
fran. wen mbchis ich, Mochbe ch sine J0-jaknge, dann gah ch lleber e Intermal, mochle ch ains, de 40
af 5t wie ich. nutze ich nicht das Inlermet. So st de Tendenz. wobed mittlersesia die Skere Genaration auch
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SEhon safy palent gnd, wenn et ums internst gaht E3 kommi drauf an md was sich der Gesuchie
IR BUSeTITIOeT Bl

A Haben Sk Tipps als Pasrtherapeutin, damit die Parinersuche Uber das Internet auch erfolgreich
=t?

S Erstens solie man de Mogichkeden m Alkag ausgeschoph haben Das Internet sl durchaus &n guies
Medium. Man sclle sich relstiv schnell freffen also nicht ewsy chaften nichi ewsg maden, sonst
varschwendel man sinfach Jet. Man sollte e als Spiel sehen und sich nichl vefrennen. Man soll nicht bes
Menschen die man gar mchi kennt, anhand des Profis sagen, oas muss der Richige sesn Mahrere
Optoren testen. mehrere Dales haben und sich rechl aul ens beschrinken S«ch bewass! sem, doss de
Chancen gering sand. 30 wie aufl oer Stralle auch ooer #m adtaglichen Laben One-Nights-Stands oder kurze
AMtgiren findet man im Imemet sehr val schnaliar und lechier als dan passenden Partnar nu findan. Man
solle versuchen sich natlelich darzustellen. Es hilff nichts, wenn man sich stylt und zum Fotogralen gehl
und auf dem Fobo ganz besonders aussiehl. Wenn man sich sahr viel Mihe gibl und sich sehe verkinsien,
sind de Treflen danach oft such desdiussonisrend fir den anderen beziehungewese, o it fir enen selber
Zetverschwendung.

A: Denken Sie, dass die Erwartungen ru hoch sind an den Partner im Internet, well durch das
Fernsehen viel Werbung gemacht wird? Alles wird beschonigt. Es gibt zum Beispiel sine riesige
Auswahl und dadurch denken die Leute. sie finden jemanden. Sind die Chancen, dass man
jemanden im internet findet gar nicht so hoch, wie es dargestelit wird?

! Mein, defirst mehl, dle Chance jsmand passenden zu findan, es gehi wirklich darum langfnstig oder
langartnstip esne Parinarschaft sufrubauen, de Chance Bl genauss hoch wie eben i ARag auch Da
haben Sie Recht und darsus entstent die llusion, dass man mi hunderprozentger Sicherhest safort oder
maglichst zsitnah don passenden Partner findel, aber dem ist aben nicht so. Es kommi wieder aul die
Menge an, Menschen an, de man datel Das 81 die llusion. De Chance wird ru hoch eingeschatzt und
deswegen sind de Enttduschungen sehr grol. Aber as gint durchaus positve Bespiele von Menschen dwe
sehi lange Tusammenbieiben oder sogar hewaten und gllcklich sind. Menschan, de im altaglichen Leben
scheflem m Bershungtauftau, werden das Problem ncht durch das Intemnat losan, das ist der Punkd
Wenn ein Mensch i sainer ganzen Vergangenhed versucht hat Bezehungen sufzubaven und das nicht
geschaM hal, dann wird er das Problem nichl durch das Interned losen. Dagegen, wenn &in Mensch
bezshungafiheg 82, dann kann & sain, dass man Gbar das internat acfoigreich anan Partnas kennen ke
Das st dann keine Frage, ob ich eine Bepshung aufbauen kann. Es kommi letziendich suf Die Fahighkaiten
und Ressourcen des Suchenden an, wangar welches Medium er nutz

A; Es gibt bel manchen Internetportalen Singlersisen, denken Sie, so etwas st gut?
5 Dies kann Spalkk bringen wund ommil weeder darauf an, was fir ein Standard ich gewoehnt bin, welcha A
wor Pastnar ich denn suche Aul welchem (nballekioallan Nivead bin k£h und wiederum was ich suche. Es
muss wirkiich passen aber sonst kann s durchaus ena witzige Sache san man Kann berschen wenden
Allgin durch die Kontakie, such wann sich keing Iengirstige Permamcha®t darmus ergitt. Man tauscht sich
BUS nicht AT uMer dem Aspekt ch warte snan Partner finden.
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A: Kann man ohne Internelanschluss einen Pariner finden?

5 Manirdich findet man auwch ohne Iniemetanschiss sanen Pamner wie gesagl und das isi shwas
Zertrales Es hangt won der suchenden Person ab und wenn die suchends Person letrilich bazehungsfang
. dann finded sie 50 odér 53 fridher oder spater einen Partner. egal ob mil Inlermat oder ohne [nkemat



